
EK.2: BESLENME DOSTU OKUL DENETiM FORMU
Okulun siiresi dolmamrg "Beyaz Bayrak Sertifikasr" bulundurmasr dn kosuldur. Beyaz Bayrak Sertifikasr bulunmayan

okul igin bu formu doldurmayrn. (OP: Ongr;rtilen Puan VP: Verilen Puan)

Evrakrn elektronik imzah suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden e206c2c5-e674-4f99-a136-d266f0e99666 kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayrl elektronik imza kanuna gdre giivenli elektronik imza ile imzalanmrstrr.

Baglangrg r Tarih: Takip r Sertifika ahnrp tarihi . OP VP

A. Y6NETiM FAALIYETLERI ( 30 PUAN )
1. Beslenme Dostu Okul Planr hazrrlamak icin "SaEhkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi" bulunmaktadrr 5

2. Beslenme Dostu Okul Planhanrlanmls ve planda amac, hedefler ve etkinlikler belirlenmistir 5

3. Etkinliklerin izlemel defterlendirmesi vaoilmaktadrr 5

4. Beslenme Dostu Okul Plam'mn benimsenmesi ve yaygrnla$trrrlmasr konusunda Qaksmalar yaprlmaktadrr 5

5. Okul ga[r gocuklarrnrn gereksinimlerine ve kiiltiirel yaplya uygun bir beslenme e$itimi dgretim programlarr
doErultusunda etkin bir sekrlde verilmektedrr

5

6. Beden e$itimi dgretim programl do!rultusunda; ya;, cinsiyet ve kiiltiirel agrdan uygun fiziksel aktivite egitimi etkin
sekilde verilmektedir

5

B. EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI ( 20 PUAN )
1. Sa[lrklr beslenme ve hareketli yagam konularrnda srnrf iginde minazara ortaml yaratrlmakta, akran elitiminden

yararlanilarak dlrencilerin birbirlerini elitmelerine ve beslenme konularrm birlikte tadrgmalarrna zemin
hazrrlanmaktadrr.

4

2. Salhkh beslenme ve hareketli vasam konularrnda ulusal/uluslararast eiir/haftalar etkin olarak kutlanmaktadtr. /1

3. Safihkh beslenme ve hareketli yaqamr tegvik edici bilgi yangmasr, resim yarlqrlasr, qenlik vb. okul i9i etkinlikler
diizenlenmektedir.

4

4. Velilere v6nelik saEhk. saEhkh beslenme. hareketli vasam vb. konularda bileilendirme eahsmalarl yaptlmaktadtr. 4

5. Okul cahsanlarrna saEhk. saEhkh beslerune. hareketli vasam vb. konularda eEitim verilmektedir. 4

C. OKUL SAGLIGI HIZMETLERI ( 6 PUAN )
l. OErencilerin bov/kilo 6lciimleri vrlda en az bir kere vaorlmakta ve sonuclar dqrenci ve velilerle pavlasrlmaktadr. 3

2. Risk grubundaki (zayf, qiqman) d[renciler velileri ile gdriigmeler/bilgilendirme faaliyetleri yaprlarak saghk
kuruluslanna ydnlendirilmektedir. 2

3. Okulda okul saEhEr hizmeti verilmekte ve/veva okul hemsiresi bulunmaktadrr I

D. DESTEKLEYICI OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FIZiKi KOSULLAR ( 44 PUAN )
1. Saghkh beslenme ve hareketli yaqam konularrnda do[ru mesajlar var ve bu mesajlar okul igi uygun yerlerde (srmf

panolarr, koridor panolarr vb.) sergilenmektedir.
/1

2. Okul bahcesi; own oynama, kosma vb. faaliyetlere uygun olarak diizenlenmi$tir. 2

3. Okulun uvsun donanrm/ekipmana sahip bir spor salonu/cok amaoh salon veya spor alam bulunmaktadr. z

4. Beden eEitimi ve sDor etkinlikleri dersine aktif katrhm saElanmaktadr. 2

5. Cesitli spor dallannda takrmlar bulunmaktadrr ve 6Eretmedileili uzmanlar esliEinde antrenman yaprlmaktadu J

6. Okul gahganlarr sa[hkh ya$am tarzlnl, salhkh beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmayl tegvik edecek gekilde
model olmaktadrr.

-)

7. Ofirencilerin ara d[iin yapmalar. tegvik edilmekte ve ara dfiin igerikleri dlretmenlerce/ilgili uzmanlarca kontrol
edilmektedir

3

8. Okul gevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satrgr yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolii igin rutin arahklarla ilgili
kurumlardan destek ahnmaktadrr.

2

9. Giivenli hiiven ve sanitasvon davramsr desteklenmektedir. 2

10. Okulda olumlu sosval cevre selistirilmektedrr. 1

11. Okulun vemekhane/tasrmah yemek hizmeti: Yok r ( 12. maddeye geqin ) Var r ( a,b,c,d maddelerini puanlaym )
a. Yemek yiyebilmek iqin uygun siire (en az 40 dakika) aynlmaktadrr. -)

b. Meniiler T.C. SaEhk BakanhEr'run yayrmladrEr menii modelleri drnek ahnarak hazrrlanmaktadr. a
J

c" Yemekhane hizmetleri ydnetim tarafindan rutin arahklarla denetlenmekte ve gerekli durumlarda Il/Ilge Tarrm
MiidiirliiEii'nden destek almmaktadrr

L

d. Okuldaki yemekhane ortamlarr, yiyecek-igecekler, yiyecek-igecek hizmeti sunanlarrn faaliyetleri ilgili mevzuatlara
uygundur

2

12. Okulun kantini./kooperatifi: Yok r Var n ( a.b.c.d.e maddelerini puanlayrn )
a. Okul kantin/kooperatifinde; stit velveya ayran velveya yoEurl satr$r yaprlmaktadrr. 2

b. Okul kantirVkooperatihnde; tane ile meyve/sebze velveya taze srkrlmrq melwe/sebze sulu satrqr yaprlmaktadrr. 2

c. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek grda maddelerinin tiiketimini Ozendirici reklam, promosyon, tanltrm
amaeh afis. poster, brosiir bulunmamaktadrr ve bu iiriinlerin sahsr yaprlmamaktadr. 2

d. Okuldaki kantin/kooperatif ortamlarr, yiyecek-igecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlann faaliyetleri ilgili
mevzuatlara uvgundur

2

e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en azbir kez almt genelge ekinde bulunan "Okul
Kantini Denetim Formu" kullamlarak denetlenmektedir.

2

TOPLAM PUAN 100

Denetim Ekibi



N

o

o
o

\o

o\o

I
c.l

\o

6
o\A.:

rE\oc
9S

h6
ON

o(€
-Nhc

J!

;{c

OV
koT;

boc
.io
=>-- i5g! bo

@d

-\d

SN
OE

o;r

6Y
doN=

J>,
Aa

,E\
.:hoo
_u6
iJ

rrl

>'
lr1

-io
c)
H

tr1

(.)
r-l-(-
o
(h

7

z
tjt:l

z
F]
N

+.

F>
HZH<
14j
.rY

Er

<:
=za<
2a
9S

I
F]
v
F

z

z
F]

r(,

F]
N
q)

F]

F]z
V
t'r

F]

z
,t

.'r
-\
V

-l

3a

zz
.t
a

t
IV


